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Piiloha &. 3 ke smlouvé Détska skupina Capata

1. Uvodni ustanoveni

Plan vychovy a péce je zakladnim dokumentem, ktery stanovuje koncepci a organizaci
péce o déti v Détské skuping Capata. Vychazi ze zékona ¢&. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluzby péce o dit¢ v détské skupiné, a reflektuje potieby déti, jejich rodic a mistni
komunity. Dokument slouzi jako voditko pro pecujici osoby i rodi¢e déti a predstavuje
ramec pro planovani, realizaci a hodnoceni kazdodenni péce a vychovy.

2. Charakteristika détské skupiny Capata

Détska skupina Capata poskytuje pravidelnou pééi détem ve véku od jednoho roku do Sesti
let. Kapacita skupiny je 12 déti. Cilem je vytvofit prostfedi, které détem poskytuje jistotu,
bezpeci a podporu v jejich celkovém rozvoji. Provozni doba je ptizpisobena potfebam
rodicl, prostory jsou vybaveny s ohledem na bezpecnost, hygienické i pedagogické
pozadavky. Vychovna a pecujici ¢innost vychazi z principt individudlniho pfistupu a
podpory ptirozeného rozvoje ditéte prostfednictvim hry, ¢innosti a kazdodennich situaci.

3. Cile planu vychovy a péce

Hlavnim cilem planu vychovy a péce je podpora harmonického rozvoje osobnosti ditéte v
prostedi, které respektuje jeho individualni potteby, tempo a zajmy.

Dil¢i cile zahrnuji:

* podporu télesného, dusevniho a socialniho zdravi déti,

* rozvoj samostatnosti, sebeobsluhy a odpovédnosti,

* podporu komunikace, tvofivosti a poznavani svéta,

* rozvoj socialnich vztahi a spoluprace mezi détmi,

* péstovani kladného vztahu k ptirodé, lidem i1 vécem kolem sebe.

4. Zasady a principy vychovy a péce

Vychova a péce v détské skupiné Capata se opira o tyto principy:
* individualni ptistup ke kazdému ditéti,

« respekt k potfebam, schopnostem a moznostem ditéte,

* partnerstvi a spolupraci s rodinou,

* vytvateni bezpe¢ného, podnétného a laskavého prostiedi,

* dliraz na pfirozené uceni prostfednictvim hry a prozitku,

* podpora zdravého Zivotniho stylu a pohybu.

5. Spoluprice s rodici a partnery

Spolupréce s rodici je klicovym prvkem kvality poskytované péce. Vztah mezi pecujicimi
osobami a rodi€i je zaloZen na vzijemné divéfe, otevienosti a respektu. Rodice jsou
pravidelné informovani o cinnosti détské skupiny, pokrocich ditéte 1 planovanych
aktivitach. Maji moznost aktivné se zapojit do Zivota skupiny prostiednictvim spolecnych
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akci, konzultaci a navrhi. Détska skupina spolupracuje také s odborniky a institucemi v
oblasti vzdélavani, socialnich sluzeb a zdravotnictvi.

6. Organizace dne a prostredi

Denni rezim je flexibilni a respektuje individudlni potieby déti. Obsahuje stfidani fizenych
1 spontannich ¢innosti, pobyt venku, odpocinek i hygienické a stravovaci navyky. Détska
skupina vyuziva prostory piizptisobené veéku déti — hernu, odpocinkovou zonu, jidelnu a
zahradu. Vybaveni podporuje rozvoj dovednosti, samostatnosti a tvotivosti. Kazdodenni
rezim podporuje jistotu, pravidelnost a pocit bezpeci déti.

7. Oblasti vychovy a péce

Cinnost v détské skupiné zahrnuje viechny slozky vychovy: rozumovou, pracovni, mravni,
estetickou a télesnou. Zahrnuje rozvoj fecovych a komunikacnich dovednosti, poznavani
svéta kolem nés, rozvoj pohybovych a vytvarnych dovednosti, hudebni a dramatické
aktivity, péci o zdravi a bezpecné chovéani. Détem jsou poskytovany podnéty k poznavani,
tvofeni a vyjadfovani emoci. Aktivity se pfizpisobuji rocnim obdobim, aktudlnim tématim
a individualnim moZznostem déti.

8. Formy a metody ¢innosti

Vychova a péce jsou realizovany formou her, fizenych i spontannich ¢innosti, rozhovord,
pozorovani, experimentli, prace s knihou, zpévu, pohybu, vytvarnych cinnosti a
praktickych situaci. Diiraz je kladen na proZitkové a smyslové uéeni. Cinnosti podporuji
rozvoj ptredstavivosti, tvofivosti, spoluprace a feSeni problémul. Soucasti ¢innosti jsou i
relaxacni, hudebni, pohybové a venkovni aktivity, které napomahaji psychické pohodé
déti.

9. Integrované bloky

9.1 Prolinani integrovanych bloku

Jednotlivé integrované bloky se béhem celého roku vzajemné prolinaji a dopliuji. Na sebe
navazuji podle aktualnich potieb, zajml a vyvojové urovné déti. Vychovné a vzdélavaci
¢innosti nejsou vazany pouze na urCité obdobi, ale jsou pfirozené zaclenovany do
kazdodenniho programu. Tematické oblasti se propojuji prostfednictvim her, projekt,
spontannich situaci a prozitkovych aktivit, které vychazeji z aktualnich udalosti, ro¢nich
obdobi a skute¢ného zivota déti.

v~ 1. Objevujeme svét kolem nas
e zameéfeno na pozndvani piirody, rocnich obdobi, zvifat a rostlin
e rozvoj smyslového vnimani, pohybu a vztahu k Zivotnimu prostredi
2. Ja a moji kamaradi
e rozvoj socialnich dovednosti, spoluprace a empatie
e posilovani sebevédomi a pfijeti mezi détmi
3. Tvoiime, zkoumame, poznavame
e 10zvoj tvofivosti, jemné motoriky a mysleni
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e hry s barvami, tvary, zvuky, experimenty s materialy
% 4. Radujeme se z kazdého dne

e kazdodenni pohyb, hudba, radost z objevovani

e vytvafeni pocitu bezpeci, pohody a zdravych navyku

9.1.1 Integrovany blok: Objevujeme svét kolem nas

Cil

Podnécovat u déti ptirozenou zvidavost, touhu poznavat a chapat svét kolem sebe. Vést
déti k vnimani zmeén v ptirod¢€, k porozuméni souvislostem mezi ¢lovékem a ptirodou a k
vytvareni kladného vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Ocekavané vystupy
Ditg:
e vnima a pojmenovava zmény v ptirodé (rocni obdobi, pocasi, den a noc),
e pozndva zékladni druhy zvifat a rostlin,
e uveédomuje si, Ze i samo je soucasti ptirody,
e chape pottebu chranit ptirodu a Zivé tvory,

e orientuje se v nejbliz§im okoli (domov, Skolka, hfisté, mésto),
e rozviji schopnost soustfedéni, pozorovani a vyvozovani zavera.

Nabidka ¢innosti

e Pozorovani v ptirodé: vychazky do lesa, na louku, sbér pfirodnin, sledovani
pocasi.

e Experimenty a zkoumani: pokusy s vodou, vzduchem, svétlem, stinem;
pozorovani kliceni seminek.

o Tvotivé aktivity: prace s ptirodnimi materialy, malovani stromu, otisky listd,
kolaZe z ptirodnin.

e Rozhovory a hry: vypravéni o zvifatech, hadanky, poznavani stop, zvukt a tvara.

o Hudebni a pohybové Cinnosti: pisni¢ky o jaru, tanci zvitatek, rytmizace deste.

o Ekologicka vychova: pé€e o kvétiny, tfidéni odpadu, poznavani vyznamu vody a
slunce.

9.1.2 Integrovany blok: Objevujeme svét kolem nas

Cil

Podnécovat u déti pfirozenou zvidavost, touhu poznavat a chapat svét kolem sebe. Vést
déti k vnimani zmén v ptirodé€, k porozuméni souvislostem mezi clovékem a ptirodou a k
vytvareni kladného vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Ocekavané vystupy
Dité:
e vnima a pojmenovava zmény v ptirod¢ (ro¢ni obdobi, pocasi, den a noc),
e poznava zékladni druhy zvifat a rostlin,
e uveédomuje si, Ze i samo je soucasti ptirody,
e chape pottebu chranit ptirodu a Zivé tvory,
e orientuje se v nejbliz§im okoli (domov, Skolka, hiisté, mésto),
e rozviji schopnost soustfedéni, pozorovani a vyvozovani zavera.
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Nabidka ¢innosti

e Pozorovani v ptirod¢: vychazky do lesa, na louku, sbér ptirodnin, sledovani
pocasi.

o Experimenty a zkoumani: pokusy s vodou, vzduchem, svétlem, stinem;
pozorovani kliceni seminek.

o Tvorivé aktivity: prace s prirodnimi materialy, malovani stromu, otisky lista,
kolaze z ptirodnin.

e Rozhovory a hry: vypravéni o zvitfatech, hadanky, poznavani stop, zvuki a tvari.

o Hudebni a pohybové Cinnosti: pisni¢ky o jaru, tanci zvitatek, rytmizace deste.

o Ekologicka vychova: péce o kvétiny, tfidéni odpadu, poznavani vyznamu vody a
slunce.

9.1.3 Integrovany blok: J4 a moji kamaradi

Cil

Podporovat rozvoj détské osobnosti v socidlni oblasti — ucit déti navazovat pratelské
vztahy, spolupracovat, domlouvat se, respektovat druhé a rozpoznavat své vlastni emoce.
Vést déti k pocitu sounalezitosti s ostatnimi, k ohleduplnosti a ke zdravému sebevédomi.

Ocekavané vystupy

Dité:
e navazuje kontakt s ostatnimi détmi a dospélymi,
o dokéze se zapojit do spole¢nych her a ¢innosti,
e udi se pfijimat pravidla kolektivu a respektovat ostatni,
e pozndva, ze kazdy ¢lovék je jedinecny,
e T10ZpOZNava a pojmenovava sveé pocity i pocity druhych,
e rozviji empatii, spolupraci a pomoc slabsim.

Nabidka ¢innosti

e Spolecné hry: kooperativni a tymové hry zamétené na spolupraci, divéru a
ohleduplnost.

e Rozhovory a dramatizace: rozhovory o pfatelstvi, rodiné a emocich, dramatizace
pfibehti o kamaradstvi.

o Tvortivé aktivity: spole¢né vytvarné projekty, tvorba ,,stromu kamaradstvi®,
skupinové kolaze.

e Hudebni a pohybové ¢innosti: pisnicky o pratelstvi, rytmicka cvi€eni ve dvojicich,
tanec v kruhu.

e Sebepoznavaci hry: zrcadleni emoci, poznévani ,,kdo jsem*, prace s fotogratiemi
déti.

e Osvojeni pravidel: spole¢né vytvaieni pravidel skupiny, ritudly pozdravu a
rozlouceni.

9.14 Integrovany blok: Tvorime a zkoumame

Cil

Podporovat u déti tvotivost, fantazii a zvidavost. Vést je k aktivnimu objevovani, k radosti
z tvoreni, zkouSeni a experimentovani. Rozvijet jemnou i1 hrubou motoriku, smyslové
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vnimani a schopnost vyjadfit se riznymi formami — vytvarnou, pohybovou, hudebni i
slovni.

Ocekavané vystupy
Dite:
e projevuje zdjem o objevovani, tvofeni a experimentovani,
e zkous$i nové postupy, premysli, co a jak vznika,
e pouziva rizné materidly, nastroje a techniky,
e rozviji predstavivost, tvofivé mysleni a schopnost vyjadieni,
e vnima barvy, tvary, zvuky, rytmus a pohyb,
e uci se radovat z vlastniho napadu a vysledku své prace.

Nabidka ¢innosti
e Vytvarné ¢innosti: malovani, lepeni, modelovani, otiskovani, prace s hlinou,
barvami a pfirodninami.
e Experimenty: pokusy s vodou, vzduchem, magnety, michéani barev, pozorovani
zmén materiala.
o Stavby a konstrukce: stavebnice, kostky, prace s netradicnim materidlem, tvoreni

spole¢nych dél.

e Hudebni a rytmické hry: hra na jednoduché nastroje, zkoumani zvuk, rytmizace
pohybu.

e Pohybové aktivity: napodobovani tvard, tancu, tvofeni pohybovych obrazl podle
hudby.

e Rozvijeni fantazie: vypravéni ptibéht k obrazklim, dramatizace, tvoreni z
vlastnich napada déti.

10. Adaptacni plan

Adaptace ditéte v détské skupiné je proces postupného prizpisobovani se novému
prostiedi, lidem a rezimu. Cilem je, aby dité ziskalo pocit jistoty, bezpeci a divéry. Prvni
dny v kolektivu jsou pro dit¢ velmi dulezité, a proto je nezbytné piistupovat k adaptaci
citlivé a individudlné.

10.1 Cile adaptac¢niho procesu:
e umoznit ditéti pozvolné a ptirozené zapojeni do Zivota détské skupiny,
e posilit pocit jistoty a divéry ve vztahu k pecujicim osobam,
e podpofit vznik pozitivnich vztahti mezi détmi,
e minimalizovat stres a obavy spojené s odlou¢enim od rodicu.

10.2 Zasady adaptacniho procesu:
o respekt k individualnim potfebam a tempu ditéte,
e Uzka spoluprace a komunikace s rodici,
o citlivy a klidny pfistup vSech pecujicich osob,
o 7ajisténi pocitu bezpeci, pravidelnosti a predvidatelnosti prostiedsi,
e vytvaieni divéry a pozitivni atmosféry.
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10.3 Postup adaptace:

1. Sezndmeni s prostfedim a pecujicimi osobami — dité€ si spolecné s rodicem
prohlédne prostory, seznami se s pecujicimi osobami, vyzkousi si hracky a
aktivity.

2. Kratké pobyty s rodi¢em — dité zlistava ve skupiné€ na kratsi dobu, rodi¢ mtize byt
pritomen dle potieby.

3. Postupné prodluzovani pobytu — dit¢ ziistava bez rodice, zpocatku na kratky cas,
poté déle podle reakce a pohody ditéte.

4. Plna adaptace — dit¢ zvlada pobyt bez ptitomnosti rodice, zapojuje se do aktivit,
navazuje vztahy a citi se jisté.

10.4 Doporuceni pro rodice:
e dodrzovat dohodnuty adaptacni rezim,
e byt klidni, pozitivni a trpélivi,
e rozloucit se s ditétem kratce, ale s jistotou,
o pfinést ditéti oblibenou hracku nebo pfedmét z domova,
e komunikovat s pecujicimi osobami o prib&éhu adaptace.

10.5 Hodnoceni adaptace:

Pecujici osoby sleduji prubéh adaptace a reaguji na individudlni potieby ditéte. O
pozorovani a pokrocich informuji rodice a spole¢né hledaji zpiisoby, jak ditéti prechod
usnadnit. Adaptace je povazovana za uspésnou, kdyz se dit¢ ve skupiné citi bezpecné,
navazuje kontakt s ostatnimi a s radosti se zapojuje do ¢innosti.

11. Vécné podminky

Prostory Détské skupiny Cépata jsou umistény v nové piistavené budové, kterd navazuje
na matetskou Skolu. Prostory jsou pfizplisobeny v€ku a potfebam déti tak, aby zajistovaly
bezpecné, podnétné a esteticky piijemné prostiedi pro jejich celodenni pobyt.

11.1 Vnitfni prostredi:

Détska skupina ma k dispozici prostornou hernu s mistem pro odpocinek, jidelni kout a
hygienické zdzemi. VSechny prostory spliuji pozadavky na bezpe€nost, hygienu.
Herni prostor je vybaven nabytkem odpovidajicim vySce déti, bezpecnymi hrackami,
vytvarnymi pomtickami a knihami. VSechny pomtcky jsou pravidelné kontrolovany a
udrzovany v Cistote.

11.2 Venkovni prostiedi:

K dispozici je Skolni zahrada vybavena hernimi prvky podporujicimi pfirozeny pohyb a
rozvoj motoriky deti. Zahrada umoznuje détem pobyt na Cerstvém vzduchu, pozorovani
ptirody, hry v pisku, pohybové aktivity i drobné péstitelské ¢innosti.

11.3 Materialni vybaveni:

Pro ¢innosti dé€ti jsou vyuzivany didaktické, hudebni, vytvarné, manipulacni 1 pohybové
pomucky. Détskd skupina disponuje knihami, stavebnicemi, deskovymi hrami,
didaktickymi hrackami 1 vyukovymi materidly podporujicimi rozvoj feci, motoriky,
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piedstavivosti a tvofivosti. Pro vytvarné a pracovni ¢innosti jsou détem k dispozici rizné
vytvarné techniky, pfirodni materialy i na€ini pfizptisobené jejich véku.

11.4 Bezpe€nost a hygiena:

Vsechny prostory jsou pravideln¢ uklizeny, vétrany a udrzovany v souladu s hygienickymi
normami. Pecujici osoby dohlizeji na bezpecnost déti pii vSech Cinnostech a dbaji na
dodrzovani zasad bezpecného chovani. V détské skupiné jsou k dispozici 1ékéarnicka,
prostfedky pro osobni hygienu a jasné stanovené postupy pii urazech a nahlych
onemocnénich.

11.5 Estetické prostredi:

Prostiedi détské skupiny je ladéno v klidnych barvach, doplnéno o détské vytvory, ptirodni
materidly a prvky, které podporuji piijemnou atmosféru a pocit domova. Vyzdoba prostor
odpovida ro¢nim obdobim a aktudlnim tématim ¢innosti.

12. Psychosocialni podminky

Psychosocidlni podminky vytvareji zaklad pro pohodu, bezpeci a zdravy vyvoj ditéte. V
Détské skupiné Capata se usiluje o prostiedi, které podporuje pozitivni emoce,
sebevédomi, otevienou komunikaci a vzdjemnou divéru mezi détmi, rodi¢i a pecujicimi
osobami.

12.1 Pristup k détem:

Kazd¢ dité je pifijimano s respektem a porozuménim jako jedinecna osobnost. Pecujici
osoby uplatiiuji individualni pfistup, sleduji potteby a aktudlni rozpolozeni déti,
prizptisobuji jim ¢innosti a reaguji na jejich projevy. Dité ma pravo vyjadfit svilj nazor,
sdilet své pocity a potieby. Po prostoru herny se dité¢ pohybuje volné. Détem se dostava
jasnych a srozumitelnych pokynt. Herna je pro déti kamaradskym spolecenstvim, v némz
jsou zpravidla rady.

12.2 Atmosféra a vztahy:

V détské skupiné se vytvari atmosféra divéry, vzajemné ucty a pratelstvi. Déti se uci
spolupracovat, pomahat si a vnimat pocity druhych. Pecujici osoby jdou détem piikladem
ve vzajemném respektu a slusSném chovani. Konfliktni situace se fesi klidn€, nendsiln€ a s
vysvétlenim.

12.3 Podpora emocni stability:
Cinnosti i denni rezim jsou vedeny tak, aby dit¢ mélo jistotu, Z¢ jeho potieby budou
naplnény a ze se mize spolehnout na pecujici osoby. Duraz je kladen na pocit jistoty,
piedvidatelnosti a bezpeci. Dit€¢ ma moznost vyhledat klidny kout, odpocinout si nebo byt
chvili samo, pokud to potiebuje.

12.4 Adaptace a integrace:

Détska skupina podporuje piirozeny proces zaclenéni novych déti. Adaptace probiha
individudlné podle potieb ditéte i rodiny. Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a pomoci
novym kamaradiim, aby se ve skupiné¢ citily pfijaty a vitany.

Financovano ' _ ' z m
- " .. NARODNI V] MINISTERSTVO PRACE
- Evropskou unii >‘— PLAN OBNOVY m A SOCIALNICH VECI

NextGenerationEU



Piiloha &. 3 ke smlouvé Détska skupina Capata

12.5 Spoluprace a komunikace s rodici:

Rodi¢e jsou povazovani za partnery v procesu vychovy a péce. Jsou pravidelné
informovani o Cinnostech a vyvoji ditéte, maji moznost sdilet své postfehy, potfeby a
navrhy. Komunikace probihd otevien€, s respektem a dirazem na spoleny zijem —
spokojen¢ a St’astné dité.

12.6 Podpora psychické pohody pecujicich osob:

Dobra psychosocialni atmosféra je podminéna i psychickou pohodou pecujicich osob. Dba
se na tymovou spolupraci, vzajemnou podporu a prostor pro sdileni zkuSenosti. Pecujici
osoby maji moznost dalSiho vzdélavani a metodické pomoci.

13. Personalni zajiSténi

Kvalitni péce o déti je zajisténa odborné zptisobilymi a osobnostné vhodnymi pracovniky,
kteti splnuji kvalifikacni poZzadavky dle zdkona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce
o dité v détské skuping.

13. 1 Pecujici osoby:

Pecujici osoby zajistuji kazdodenni piimou péci o déti, jejich bezpeci, zdravi a rozvoj.
Kromé odborné zptisobilosti maji klicovou roli jejich osobnostni ptedpoklady — empatie,
trpélivost, laskavost, zodpovédnost a schopnost komunikace s détmi i rodici.

Pracuji jako tym na zaklad¢ jasné vymezenych a spolecné vytvotfenych pravidel.
Pecujici osoby se prubézné vzdelavaji v oblasti pedagogiky, psychologie, prvni pomoci,
zdravého zivotniho stylu, rozvoje ditéte a bezpecnosti.

13. 2. Zastupce poskytovatele:

Za organizaci provozu a zajisténi kvality poskytované sluzby odpovida feditelka Matetské
Skoly KynSperk nad Ohii, U Pivovaru 367, okres Sokolov, ptfispévkova organizace,
Mgr. Martina Trnkova.

Reditelka koordinuje ¢innost pedujicich osob, zajistuje komunikaci s rodi¢i, tfady a
odbornymi institucemi, vede dokumentaci a hodnoti kvalitu poskytované péce.

13.3 Organizace prace a zastupitelnost:

V dobé& neptitomnosti pecujici osoby je zajiSténo jeji zastoupeni jinou kvalifikovanou
osobou. Détska skupina vzdy dba na dodrZeni pfedepsaného pomeéru poctu déti na jednu
pecujici osobu.

Pecujici osoby spolupracuji jako tym — planuji, hodnoti a spolecné ptipravuji ¢innosti pro
déti tak, aby byla zachovana kontinuita a jednotny piistup k vychoveé a péci.

13.4 Etické zasady pracovniki:

VSichni zaméstnanci respektuji zasady profesionalniho chovani, diskrétnost a ochranu
osobnich udajl déti i1 rodict. Dbaji na dodrZovani etickych zasad prace s détmi, respekt k
individualité a dastojnosti kazdého ditécte.
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14. Zavér

Plan vychovy a péce je otevieny dokument, ktery se pribézné vyhodnocuje a aktualizuje
podle potieb déti a zkuSenosti pecujicich osob. Slouzi jako zéklad pro kazdodenni praci i
pro spolupréci s rodici. Cilem je vytvoftit prostiedi, kde se déti citi st'astné, bezpe¢né a maji
moznost pln¢€ rozvijet svlij potenci.

V Kynsperku nad Ohii dne 24. 10. 2025
. Mg r. E(i)?::i:aél Mgr.
Mgr. Martina Trnkova Marting  Mertina Trkovs

Datum:
2025.10.24
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